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Sveinsprof i snyrtifraedi

Verkleg prof fara fram i Fjolbrautaskélanum i Breioholti.
Greioa parf efnisgjald til skolans sem sendir greioslusedil i heimabankann.

Skoélinn opnar kl. 7:00 og profid hefst stundvislega kl. 8.30. Haegt er ad undirbua 611 herbergi
fyrirfram. Pad ma koma med o6ll efni og teki, en pau eru lika til stadar & stadnum.
Naudsynlegt er ad koma med 611 ahdld, s.s. naglaklippur, naglabandaklippur, plokkara ofl.
Gott er ad gera gatlista svo ekkert gleymist.

Oll model koma med farda og lakk 4 hondum i prof. Athugid ad allt skart sem modelid er
med pafr ad taka af sér og setja i toskuna sina. Pad er & abyrgd proftaka.

Slokkva parf & simum.

Ekki er leyfilegt ad vera med myndavél i verklega préfinu.

Ekki er leyfilegt ad koma med namsbakur eda annad skriflegt efni.

Allar medferdir 4 proftaki ad gera i peirri rod sem hann telur ad henti best.

Ekki er leyfilegt ad blanda saman medferdum, t.d. ad klara handsnyrtingu 1 fétsnyrtingunni.
begar uppgefinn timi fyrir hverja medferd er 1idinn verdur ad stodva medferdina pod hun sé
ekki buin.

Takist proftaki ekki ad ljuka medferdo a uppgefnum proftima stenst hann ekki
viokomandi profpatt.

Uppsetning a proftima

Proftaka er uthlutad modeli, eitt fyrir hadegi og annad eftir hddegi. Proftaki tekur a moti
moddelunum eins og pau séu ad koma 4 stofu. Profdeming hefst fra peim tima er proftaki
tekur vid sinu modeli.

Litun og plokkun/vax 45 min.

Andlitsmeodferd 90 min.

Y firbordshreinsun.

Djuphreinsun (gufa). Verdur ad syna kreistun.

Rafmagnsteeki.

Nudd, 20 min.

Maski.

Dagnering.

Hudgreining: Hidgerd er ferd inn 4 uppsett blad, markmid medferdar, voru/verklysing og
radleggingar. Hudgreiningarbladi er skilad 1 lok andlitsmedferdar.
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Likamsnudd, slokunarnudd 20 min.
Proftaka fer a0 vita hvada likamshluta skal nudda.

Vaxmeofero, proftimi ekki tilgreindur.
Proftaki tekur & moéti modeli eins og htin sé ad koma til hennar 1 fyrsta skipti.

12.00 HIé i eina klukkustund.
Proftaki skiptir um maodel.

Handsnyrting 1 klst. og 15 min.

Profdomari skodar hendur adur en prof hefst. Profdomari skodar hendur fyrir nudd og
16kkun. Nota skal undirlakk i 16kkun, 6sanserad lakk med sterkum lit, tvaer umferdir og
yfirlakk. Klara parf alveg adur en byrjad er & fotsnyrtingu.

Fotsnyrting 1 kist. og 15 min.

Profdomari skodar faetur fyrir fotsnyrtingu. Hér parf ad skila greiningarbladi med verk- og
vorulysingu og hvad proftaki radleggur. Préfdomari skodar faetur fyrir nudd. Neglur skulu
lakkadar med undirlakki, litudu lakki, tveer umferdir og yfirlakki. Klara parf alveg adur en
byrjad er & fordun.

Foroun 1 Klist.

Ekki er leyfilegt ad byrja 4 fordun fyrr en hand- og fotsnyrtingu er ad fullu lokid.

Foroun skal vera kvoldfordun. Syna parf kunnattu i ad hylja roda og bauga ef purfa pykir.
Setja skal farda, ptidur, augnskugga, augnblyant, maskara, mota brunir, kinnalit, varablyant
og varalit.

Model verda spurd i lok dags um hvada radleggingar proftaki hafio gefid peim i
medferdinni.

begar profi er lokid u.p.b. kl. 17.00 parf ad ganga vel fra eftir sig, losa ruslafotur,

setja pvott 1 korfur og passa ad taka eingéngu pad sem proftaki kom med.



