
1. Hvað heita grunnformin sem notuð eru við klippingar og hvaða gráður eru       

notaðar við hvert form? (4%) ______________________________________ 
 

2. Hvaða tengi eru það sem verða fyrir áhrifum þegar (4%) 

A. Hitatæki eru notuð?_____________________________________  

B. Permanentefni er notað?_________________________________ 

 

3. Hvað er það sem breytir efnafræðilegri samsetningu hársins? (2%) 

________________________________________________________________ 

 

4. Grunnlitirnir á litaspjaldinu eru 10, nefndu þá í réttri röð frá 1-10. (5%) 

1 ________________________       6__________________________ 

2________________________        7__________________________ 

3________________________        8__________________________ 

4________________________        9__________________________ 

5________________________       10_________________________ 

 

  5.  Hvað eru aminósýrurnar margar, hversu margar finnast í hárinu og hvað                                                                                                           

       nefnist sú mikilvægasta? (6%)_____________________________________ 

       _____________________________________________________________ 

 

   6. Hvað skal hafa í huga við skeggsnyrtingu? Nefnið minnst þrjú atriði. (3%) 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

   7. Hvað gerist í hárinu þegar hárið gránar? (2%) 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 



 8. Teiknaðu litastjörnuna, merktu inn frumlitina og hverjir eru heitir og                                                                                  

kaldir. (6%)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9. Sum efni geta hlaðist upp í hárinu og komið í veg fyrir að háraliturinn      

heppnist sem skildi, nefnið að minnsta kosti tvö efni? (2%)_____________ 

_____________________________________________________________ 

 

10. Teiknaðu PH skalann. (4%) 

 

 

 

 

 

    

 11. Hvað er PH gildi hárs og húðar? (1%)____________________________ 

 

 12.  Hvaða hlutverki gegna annarsvegar auknar styttur og flái hinsvegar? (4%) 

   _______________________________________________________________ 

 



13. Hvað merkja eftirfarandi orð þegar hársnyrting er annarsvegar? (3%) 

a) Paralell____________________   d) Oxidant____________________ 

b) Napeline__________________     e) Horizontal__________________ 

c) Fringe_____________________    f) Vertical____________________ 

 

14. Hvað heita vaxtastigin þrjú og hvað gerist á hverju stigi fyrir sig? (9%) 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

15. Svaraðu eftirfarandi. (6%) 

a) Hverjar eru algengustu ástæður fyrir því að litur verður ekki nógu 

djúpur eða ljós?___________________________________________ 

________________________________________________________

________________________________________________________ 

b) Hvers vegna er mikilvægt að viðskiptavinur noti réttar hársnyrtivörur 

eftir litun? _______________________________________________ 

________________________________________________________

________________________________________________________ 

            c) Hvað gerist ef hárið er ofmettað af háralit? _____________________ 

                ________________________________________________________ 

 

 

 



16. Svarið eftirfarandi. (10%) 

a) Hvað gerist þegar permanentvökvi er settur í hárið? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

b) Hvað gerist þegar permanentfestir er settur í hárið?  

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

c) Fyrir hvaða tegund af hári notum við súrt permanent?  

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

d) Hvað stjórnar góðri útkomu permanents? (nefndu 4 atriði).  

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

17. Í föstum litum eru þrjú undirstöðu efni, nefnið þau. (3%) _______________ 

________________________________________________________________ 

 

18.  Hvað gerir þú ef lús finnst í hári? (1%) 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 



19. Teiknaðu verklýsingu af eftirfarandi. (10%)  
Klippingu þar sem einungis kemur fram flái og jafnarstyttur. 
ATH. Merktu inn liti gráður, örvar, form og útlínur (teiknið á bæði höfuðin). 

 

 

 

 

 

        

 

                                                    

 

                                            

 



20. Teiknaðu verklýsingu af eftirfarandi. (15%) 
Klippingu þar sem öll formin koma fram og tvö þeirra tengjast ekki. 
ATH. Merktu inn liti, gráður, örvar, form og útlínur (teiknið á bæði höfuðin). 

 

 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 

                                                       


