SVEINSPROF i SNYRTIFREDI

Sveinsprofnefnd skipa:

Adalmenn:

Gudridur Lara Gunnarsdottir
Erla Bjork Gudlaugsdéttir
Sunna Bjork Karlsdottir

Varamenn:

Karen Jéhannsdétir
Linda Palsdottir

Lara Bjork Dagnysdottir

STARFSREGLUR OG FRAMKVAMD

Sveinsprofsnefnd ber abyrgd & profpattalysingu, skilgreiningu 4 vaegi profpatta og framkveemd
sveinsprofa.

KYNNING FYRIR PROFTOKUM

Fundur vegna framkvaemdar sveinsprofsins er haldinn med préftokum i vikunni fyrir prof, par fa
batttakendur ndkvaemar upplysingar um framgang préfsins. Ollum proftokum er bodid ad koma i pann
skoéla sem préfin eru haldin hverju sinni. Farid er yfir allar reglur préfanna og svarad spurningum
proftaka um einstok atridi. Umsjénarmadur fra skélanum tekur svo vid og synir adstéduna, teeki og hvad
er til stadar fyrir préftakana.

PROFSTADUR

Verklegi hluti sveinsprofs i snyrtifraedi fer fram i Fjolbrautarskélanum i Breidholti. Boklegi hluti
sveinsprofs i snyrtifreedi fer fram i IDAN fraedslusetri. Sveinsprofstaki faer nanari upplysingar fra IDAN
freedslusetri eigi sidar en premur vikum fyrir prof.

ADSTADA

Til ad leysa verkefni i sveinsproéfi i snyrtifreedi parf nemi ad hafa videigandi efni, taeki og ahold
samkvaemt lista hverju sinni nema annad sé tekid fram. Sveinspréfsnefnd hefur tekid Ut adstoédu og
metid ad profadstadan sé fullnaegjandi. IDAN fraedslusetur og forsvarsmenn pess stadar par sem profin
fara fram gera med sér samkomulag um afnot sveinspréfsnefnda af hdsnaedi fyrir sveinsproéfin.

Sveinsprofsnefndarmenn eru peir einu sem hafa heimild til ad vera vidstaddir i proéfi nema annad sé
dkvedid fyrirfram og ber pd ad upplysa préftaka sérstaklega.



PROFPZATTIR OG VAGI

Sveinsprof skiptist i tvo meginhluta, verklegt og skriflegt, par sem lagmarkseinkunn ar hvorum hluta er
4,5 til ad standast prof. Verklegi hluti préfsins skiptist i

e Litun og plokkun/vax
* Andlitsmedferd

* Likamsnudd

*  Vaxmedferd

* Handsnyrting

e Fotsnyrting

e Fordun

Hver préfpattur i verklega paettinum hefur jafn mikid vaegi par sem lagmarkseinkunn ar hverjum
profpeetti er 4,5.

SKRIFLEGT PROF

Skriflega préfid stendur frd 09:00 — 12.00. Reiknad er med ad profsvorunin taki um tvo tima. Linur eru
vid hverja spurningu og & svarid ad midast vid pad. Haegt er ad fa atskyringar ef eitthvad er 6ljést hja
yfirsetumanni. Ekki er bodid upp a sjikrapréf. Naudsynlegt er ad fylla inn 4 profblodin netfang og verda
einkunnir sendar 4 pad netfang.

Greida parf sveinsprofsgjald og efnisgjald ef pad 4 vid fyrir préftoku. Einnig parf ad greida efnisgjald til
proftokustadar. Haegt ad greida pad adur en bdklega proéfid byrjar.

VERKLEGT PROF

i verklegu sveinsprofi sitja yfir tveir til prir préfdémarar og einn yfirdémari. Ekki er leyfilegt ad setja upp
adstoduna fyrir verklegu préfin fyrr en & préfdegi. Préftaki maetir & profstad kl. 7:00 og undirbyr
profadstddu, setur upp dhaldabord, stél og annad sem til parf 48ur en profid hefst stundvislega kl. 8:30.
Haegt er ad undirbua oll herbergi fyrirfram, ekki er heimilt ad fa adstod vid uppsetningu og undirblning
a profadstodu. Koma ma med 6ll efni og taeki, en pau eru lika til stadar 8 proftokustad ef proftaki vill
nyta sér pad. Naudsynlegt er ad proftaki komi med o6l smadhdld, svo sem naglaklippur,
naglabandaklippur, plokkara og fl. Maelt er med pvi ad gerdur sé gatlisti svo ekkert gleymist.

Slokkva parf & simum. Ekki er leyfilegt ad vera med myndavél i verklega proéfinu og ekki er leyfilegt ad
koma med ndmsbaekur eda annad skriflegt efni. Ekki er leyfilegt ad neyta nikdtins medan a proéfi stendur.

Préftaki framkvaemir hverja medferd eins og hann er vanur ad vinna & snyrtistofu en akvedin
profpattalysing kemur fram hér fyrir nedan par sem gert er sérstaklega grein fyrir hverjum verkpaetti.

Pegar uppgefinn timi fyrir hverja medferd er lidinn verdur proftaki ad stodva, po hann sé ekki buinn.

Ef proftaki nzer ekki kldara medferd innan timamarka er sa hinn sami fallinn i viokomandi préfpaetti.
Oll médel eru & aldrinum 25-65 dra, eru &n frabendinga og hafa verid skodud af préfnefnd. Mdédel skulu
vera med andlitsfarda, maskara, varalit/gloss og lakk 8 héndum og fotum & sér pegar pau maeta i profid.



PROFPATTALYSING.

Proftaka er uthlutad maddeli, einu fyrir hadegi og 60ru eftir hadegi. Préftaki tekur 8 méti médelum eins
og um sé a snyrtistofu ad reeda. Préfdeeming hefst fra peim tima er préftaki tekur vid modeli sinu. Hver
pattur hefur jafnt vaegi. Haegt er ad fa mest 100 stig fyrir hvern patt.

LITUN, VAX OG PLOKKUN

45 mindtur. ( 8:30-9:15)

[ litun og plokkun parf ad syna litun & augnhar og augabrunir, dsamt plokkun, vax & augabrunir er
valkvaett. Profdémari skodar eftir yfirbordshreinsun a augum hvort allur augnfardi sé fjarlaegdur og
einnig ad préftima loknum.

Yfirbordshreinsun 5%

Asetning og fjarlaeging litar 15%

Plokkun/vax 25%

Utkoma 50%

Préftaki og radleggingar 5%

Kldra verdur medferdina innan timamarka og haetta ad vinna um leid og klukkan hringir.

ANDLITSMEDFERD

1 kist og 30 minutur. (9:30 —11.00)

Préftaki parf ad framkvaema 90 mindtna andlitsmedferd med ftilliti til hudgerdar models. Proftaki feer
uthlutad hadgreiningarblad sem parf ad vera atfyllt 4dur en tima lykur. Pad sem koma parf fram 3
greiningarbladinu er hudgerd, markmid medferdar, verk- og vorulysing og hvers vegna dkvedin vara er
notud, sem og radleggingar til vidskiptavinar. Ef fram kemur ad medferd hentar ekki vidkomandi, 13tid
pa préfdémara vita t.d. ef vidkveemni kemur fram i nuddi eda ofnaemisvidbroégd. Syna parf kreistun 6had
hudgerd.

Préftaki og radleggingar 14%
Hreinsun og kreistun 14%
Rafmedferd 20%

Nudd 12%

Maski og krem 20%
Hudgreining 20%

Kldra verdur medferdina innan timamarka og haetta ad vinna um leid og klukkan hringir.



LIKAMSNUDD

25 minutur. (11:15-11:40)

Proftaki visar vidskiptavin 8 nuddbekk og undirbyr hann fyrir heilnudd. Sidan verdur préftaka sagt hvada
likamshluta skal nudda. Nuddad er i 20 mindtur. | pessum paetti er einnig skodad hvernig proéftaki
undirbyr og tekur @ moéti vidskiptavini asamt innpékkun og umhyggiju.

Undirbiningur og proftaki 23%

Nuddflaedi, dypt og nuddtaekni 39%

Einbeiting og likamsstada préftaka 18% Upplifun
madels og eftirmedferd 20%

Kldra verdur medferdina innan timamarka.

VAXMEDFERD

10 minutur. (11:50-12:30)

Proftaki tekur @ moti médeli eins og vidkomandi sé ad koma i vax i fyrsta skipti. Préftaka verdur sagt
hvada likamshluti verdur vaxadur. Préftaki hefur 10 mindtur til ad klara vaxmedferd.

Undirbuningur 20%

Asetning og fjarlaeging a vaxi 30%
Arangur 35%

Eftirmedferd og radleggingar 15%

HLE

12:30 HIé i halftima. Proéftaki skiptir um maédel.

HANDSNYRTING

1 kist. og 15 minutur. ( 13.00 — 14.15)

Préftaki skal syna fram a fulla handsnyrtingu asamt I16kkun.



bjolun og bonpjolun 30%
Naglabénd 20%

Nudd 10%

Lokkun 30%

Proftaki og radleggingar 10%

Kldra verdur medferdina innan timamarka og haetta ad vinna um leid og klukkan hringir.

FOTSNYRTING

1 kist. og 15 minutur. ( 14.30 - 15.45)
Proéftaki skal syna fram a fulla fotsnyrtingu dsamt I6kkun.

Klipping og pjolun 20%
Naglabond 20%

Fjarlaeging a siggi 15%

Nudd 10%

Lokkun 25%

Proftaki og radleggingar 10%

Kldra verdur medferdina innan timamarka og haetta ad vinna um leid og klukkan hringir.

FORDUN

1 kist. 16.00-17.00
Préftaki skal syna fram & kvoldfordun.

Fardi 20%

Augnférdun 25%

Augabrunir 10%

Varir 20%

Kinnalitur og skygging 10% Heildarutlit
15%

Klara verdur medferdina innan timamarka og haetta ad vinna um leid og klukkan hringir.




begar profi er lokid u.p.b kl. 17.00 parf ad ganga vel fra eftir sig, losa ruslafotur, setja pvott i kérfur og
passa ad taka eingdngu pad sem pu komst med. Mddel verda spurd i lok dags um hvada radleggingar
proftakar hafa gefid peim i medferdinni.

EINKUNNAGJOF

Einkunn 10 visar til pess ad 95% - 100% markmida var nad
Einkunn 9 visar til pess ad 85% - 94% markm|da var nad Einkunn 8 visar til pess ad
75% - 84% markmiOa var nao
Einkunn 7 visar til pess a0 65% - /4% markmida var nao
Einkunn 6 visar til pess ad 55% - 64% markmida var nad
Einkunn 5 visar til pess ad 45% - 54% markmida var nad
Einkunn 4 visar til pess ad 35% - 44% markmida var nad
Einkunn 3 visar til pess ad 25% - 34% markmida var nad
Einkunn 2 visar til pess ad 15% - 24% markmida var ndd Einkunn
1 visar til pess ad 0% - 14% markmida var na

SKIL A EINKUNNUM OG PROFSYNING

Allir préftakar fa adgang ad einkunnum sinum @ minum sidum 4 idan.is um leid og Urlausn préfa er lokid,
b6 ekki seinna en viku eftir verklegt préf. Ollum préftdkum er bodid ad koma & profsyningu og skoda
boklega profid og fa utskyringar & verklega hlutanum. Dagsetning profsyningar er ad finna a
upplysingabladi til préftaka fra IDAN fraedslusetri.

Skriflegum Urlausnum er eytt 4 tryggilegan hatt ad peim tima lidnum og er sveinspréfsnefnd abyrg fyrir
peirri framkveemd. Um medferd keerumala gildir reglugerd nr. 698/2009 um sveinsprof.

ALMENNAR REGLUR

e Proftaki skal maeta til préfs a réttum tima. Minnst 15 min. fyrir prof.

e Préftaki ma hafa med sér gogn og verkfeeri sem tilgreind eru i upplysingabréfi.

*  burfi proftaki ad yfirgefa profsveedid 4 medan prof stendur yfir skal pad gert i samradi vid préfdémara.

e Ef préftaki maetir 15 min. of seint i prof getur hann att & haettu ad vera visad fra profi.

»  Proéftakar fa bod i préfsyningu i tolvupésti. Urlausnir skulu vera tilbunar eigi sidar en fjérum vikum eftir
prof.
Sveinsprofstaki getur 6skad eftir nanari skyringum 4 préfverkefninu. Endurtaka er adeins leyfd 8 nzesta
haustannar- eda vorannarprofi.

e Ef um veikindi er ad reeda i verklegu profi verdur vidkomandi sveinspréfstaki ad bida par til naesta prof
verdur i bodi.

e  Ef stadfesting fra videigandi fagadila um namsoérdugleika liggur fyrir faer sveinsprofstaki sérurraedi
samkvaemt mati. Vidbdtartimi hamark 30 min. med undantekningum.



e Ef préftaki er haldinn akvednum proéfkvida skal hafa samband vid nams- og starfsradgjafa hja IDAN
freedslusetri vid skraningu i sveinsprof.

bessar upplysingar eru birtar med fyrirvara um breytingar.



