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PROUN & PEKKING i 20 AR

Idan fraedslusetur er vettvangur
si- og endurmenntunar fyrir fagfoélk
i idnadi.

Hjda okkur meetast fagpekking, reynsla og nyjungar
med pad ad markmidi ad efla faerni félks, stydja
vid préun idngreina og meeta breyttum poérfum
atvinnulifsins.

A hverju ari bjédum vid upp & fidlbreytt Urval
ndmskeida fyrir dlikar idngreinar; allt frd hagnytri
fagpekkingu sem nytist strax i starfi til nyrrar teekni,
adferda og sérpekkingar frd islandi og erlendis.

| bessum baeklingi finnur pu brot af pvi sem er fram
undan i 1dunni.

Pad er alltaf rétti timinn til ad baeta vid sig

pbekkingu. Finndu eitthvad fyrir pig og taktu
nezesta skref i pinu fagi.

Skrifstofa Storhofsi 27, 110 Reykjavik

Simi +354 590 6400

. timi skrifstof
Mdn - Fim 9:00-16:00
Fostudag 9:00-14:00



HREYFIHONNUN FRA A-O

Grunnatridi i gerd hreyfimynda med Adobe

After Effects. Nemendur leera ad hanna einfaldar hreyfimyndir
sem fanga athygli og nytast i markadsstarfi fyrirteekja eda
fidlmidlum. Einnig verdur farid i méguleika annarra forrita, svo
sem Figma og hvernig nyta md pad i gerd hreyfihdnnunar
t.a.m. vefborda.

1. september 2026
Kl: 18:00 - 21:00

MASTERCLASS i AFTER EFFECTS

Ndmskeidid er aetlad peim sem pegar hafa grunnpekkingu

i hreyfihdnnun og vilja dypka skilning sinn, skerpa & teekni

og préa eigin stil i hreyfimyndagerd. Markmidid er ad
patttakendur 68list aukna feerni i ad nota Adobe After Effects
til ad skapa fleedandi hreyfimyndir sem segja sterka ségu.

15. september 2026
kl:18:00 - 21:00

NYJUNGAR i AUGLYSINGAPRENTI

A pessum fyrirlestri verdur kynnt nyjasta préun og taeknilausnir
i skiltagerd, prentun & bylgjupappa og filmudsetningum.
pdatttakendur f& innsyn i ny efni, adferdir og moguleika sem eru
ad moéta auglysingaprent i dag. Annar fyrirlestur verdur haldinn
bar sem dherslan verdur frekar & persénumerkingar

og textilprent.

30. september 2026
KI: 11:00 - 13:00




PERSONUSNIDNAR LAUSNIR
| AUGLYSINGAPRENTI

bessi fyrirlestur hentar 6llum sem starfa vid eda hafa dhuga
& prentidnadi, skiltagerd, merkingum, textilprentun og
umbudagerd og vilja fylgjast med nyjustu straumum og nyta
pd i sinni starfsemi.

7. oktéber 2026
KI: 11:00 - 13:00

LIFSFERILSGREININGAR FYRIR
BYGGINGAR - LCA

Ndmskeid fyrir verktaka og hénnudi um lifsferilsgreiningar
bygginga sem skylt er ad leggja fram med umsdknum um
byggingarleyfi i umfangsflokkum 2 og 3.

16. september 2026
Kl:13:00 - 17:00

BLAGRZNAR OFAN-
VATNSLAUSNIR

Ndmskeid aetlad verktdkum, verkstjébrum og 68rum sem koma
ad uppbyggingu og framkveemd mannvirkja og Utisveeda um
hénnun, métun og framkvaemd bldgraenna ofanvatnslausna
og hvernig peer draga Ur dlagi & fraveitukerfi. Logd er dhersla
& lausnir sem leida yfirbordsvatn aftur nidur i grunnvatnid i
stad pess ad leida pad beint til sjavar.

22. september 2026
kl: 09:00 - 12:00
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PROUN & PEKKING i 20 AR

FERLI BYGGINGARFRAMKVAMDAR
FRA UPPHAFI TIL ENDA

Ndmskeid fyrir iSnadarmenn, byggingarstjéra og adra
stjornendur i byggingaframkveemdum sem vilja pekkja ferli
byggingarframkvaemdar frd upphafi til enda.

23. september 2026
KI:13:00 -18:00

GLUGGAISETNINGAR OG
PETTINGAR

Ndmskeid fyrir hUsasmidi sem eetla setja glugga i hus og vilja
gera pad af druggum heetti.

29. september 2026
KI: 13:00 - 17:00

IST 30 VID FRAMKVZAMDIR

Ndmskeid fyrir iSnmeistara og verktaka um stadalinn iST 30 -
almenna Utbods og samningsskilmdla um verkframkvaemdir
og notkun hans vid verklegar framkveemdir.

30. september 2026
KI: 09:00 -12:00




J? " BRUNAORYGGI VID
R BYGGINGAFRAMKVZEMDIR

Ndmskeid fyrir iSnadarmenn og verktaka sem standa i
byggingaframkveemdum og vilja koma i veg fyrir eldsvoda
Vvid peer.

20. oktober 2026
KI: 13:00 - 17:00

TILRAUNAELDHUSID -
NUTIMA MATARGERDALIST

Kynntu pér hvernig fremstu veitingastadir heims nyta visinda-
lega ndlgun til ad skapa einstaka matupplifun. A pessu
tveggja daga verklega ndmskeidi vinna pdtttakendur med
nyjustu teekni og hrdefni ndtimamatreidslu og leera ad proa
nyja &ferd, beeta stodugleika og efla skdpun i faglegu eldhusi.

1. névember 2026
Kl: 10:00 -16:00

TAKIFARIN BIDA!

Katla Porudottir nytti ERASMUSH til ad
leera a danska Michelin veitingastadnum
Aure i Kaupmannaho6fn

HVERT VILT bU FARA?

Kynntu pér Erasmus+ i Idunni

Erasmus+ Y
; IDAN
Opnar hugann, audgar lif freedslusetur




AD FANGA AUGNABLIKID -
MYNDEFNI FYRIR SAMFELAGSMIDLA
| VEITINGAGEIRANUM

Petta ndmskeid er aetlad fagfolki i matveela- og
veitingageiranum sem vill efla heefni sina i myndagerd fyrir
samfélagsmidla og eigin not. A pessu priggja daga ndmskeisi
leera patttakendur ad nyta adsteedur, ljos og umhverfi til ad
fanga augnablik og stemningu mes iPhone eda einfaldri
myndavél. Ahersla er @ a8 bua til einfalt en vandad myndefni
og midla pvi & dhrifarikan hatti leik og starfi.

21. september 2026
Kl: 14:00 -18:00

TOFRARNIR A BAK VID DUMPLINGS

Leerdu handverkid & bak vid ekta handgert dumplings og
68lastu hagnyta pekkingu & hrdefnum, kryddum, fyllingum,
deigi og eldunarasdferdum. A pessu tveggja daga verklega
ndmskeidi vinna pdtttakendur med hefdbundnar adferdir vid
gerd dumplings og leera hvernig md framleida paer & skilvirkan
og faglegan hdatt fyrirveitingahuUs og atvinnueldhus.

24. september 2026
KI:13:00 - 17:00

GALDURINN A BAK VID HINA
FULLKOMNU RAMEN-SKAL

Leerdu ad byggja upp ekta ramen frd grunni. A pessu tveggja
daga verklega ndmskeidi vinna pdatttakendur med helstu
byggingareiningar ramen - tare, sod, nudlur, dlegg og
samsetningu — og d8last hagnyta pekkingu til a8 skapa vel
heppnadar ramen-skdlar med jafnvaegi i bragdi, aferd og
framsetningu. Ndmskeidid er aetlad fagfolki i matveela- og
veitingagreinum sem vill beeta vid sig sérpekkingu i pessari
sivinsaelu japdnsku matargerd.

24. névember 2026
Kl: 13:00 -17:00




OFURKRAFTAR | MATVALA- OG
VEITINGAGREINUM

Starfsfolk i matvaela- og veitingagreinum sinnir fjdlbreyttum
verkefnum par sem mikill timi fer oft i skipulag, télvupdsta,
vaktaplén og énnur rekstrartengd verkefni. Med gervigreind
ma einfalda dagleg stérf, spara tima og skapa meira
svigrum fyrir fagid sjalft. Nadmskeidid er kennt & mannamdli
med raunhasfum deemum Ur greininni og er i samstarfi vid
Akademias.

5. oktéber 2026
Kl: 13:00 - 16:00

ORYGGISSKYNJARAR
BIFREIDA

Ndmskeidid er aetlad bifvélavirkjum og teeknimédnnum
sem sinna greiningy, vidhaldi og kvérdun hdpréadra
okumannsadstodarkerfa (ADAS) i dkutaekjum.

29. september 2026
KI: 09:00 - 16:00

FAGLEG PJALFUN i
LAKK LEIDRETTINGUM OG
YFIRBORDSVERND

Ndmskeidid er eetlad bifreidasmidum, bilamdlurum,
sérfreedingum i lakkyfirbordsleidréttingum, og 68rum sem
purfa formlega og visindalega pjdlfun i faglegri lakkyfirbords-
leidréttingu, greiningu yfirbords og yfirbordsvorn.

16. oktéber 2026
Kl: 09:00 -17:00




CAR-O-LINER - MZELINGAR, LIMING
OG HNODUN

petta ndmskeid er fyrir starfsmenn réttingarverksteeda, folk
sem sinnir tjdnamati tryggingafélaga og adra sem purfa
ad hafa pekkingu & meelingu burdarvirkis 6kuteekja og
samsetningu med limi og hnodun.

24. névember 2026
kl: 09:00 -17:00

LIMRETTING GPR
(GLUE PULL REPAIR)

Ndamskeidid er eetlad fagleerdum bifreiasmidum/bilamdlurum
sem vilja nd tékum & skipulagdri og faglegri vidgerd med lim-
togteekni

-
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8. desember 2026
Kl: 08:00 -17:00

Starfsreynsla pin geeti stytt leidina 4
ad sveinsprofi!
Langar pig ad ljuka ndmi i idngrein? Med

raunfeernimati getur pu fengid feerni og pekkingu

sem pu hefur aflad pér & vinnumarkadi metna
d moéti ndmi i idngrein. Pad getur stytt ndmid og
feert pig neer sveinsprofi.

PROUN & PEKKING i 20 AR

Kynntu pér raunfaernimat
hja Idunni




HEIT VINNA

Ndmskeidid er fyrir idnadarmenn, verkstjéra, éryggisverdi og
alla sem koma ad framkvaemd eda eftirliti med heitri vinnu —
t.d. logsudu, rafsudu, slipun, braedslu eda vinnu med gas.

14. september 2026
KI: 13:00 - 15:00

3D SKONNUN OG
ENDURGERD HLUTA

Ndmskeidid er setlad idnadarmoénnum, honnudum, taeknifdlki,
vidhaldsadilum, nemendum og 6édrum sem vilja nyta 3D
skénnun til ad endurgera, breyta eda hanna ihluti fyrir
framleidslu, vidgerdir eda prividdarprentun.

9. névember 2026 16. névember 2026
Kl:17:00 - 21:00 Kl:17:00 - 21:00

Framsaekin

Vid erum i fararbroddi og héfum metnad til

ad tileinka okkur framseaeknar nyjungar.

Vidsyni okkar og vidhorf endurspeglar dhuga
d ad nyta og midla pekkingu hvers annars.



ORYGGI VID VELAR

Ndmskeidid hentar fyrir alla starfsmenn i mdalmidnadi.
Markmidid er ad pdatttakendur auki pekkingu & réttindum og
skyldum i vinnuvernd, dsamt ad pvi ad kynnast helstu reglum,
heettum og forvérnum i malmidnadi.

6. oktéber 2026
KI:13:00 - 15:00

GRUNNUR
i MALMSUBU

F&8u traustan grunn i helstu suduadferdum - TIG, MIG/
MAG og pinnasuda eru kennd & pessu ndmskeidi dsamt
oryggispdttum vid suduvinnu.

14. oktéber 2026 EEEE
KI: 09:00 - 16:00
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Virdingarfull Fagleg

Vid stydjum vid jafnrétti til ndms og geetum Vid eflum okkar eigin pekkingu og feerni
trunadar i okkar stérfum. Vidhorf okkar til af fagmennsku. Jakveaed upplifun
hagsmunaadila, verkefna, samstarfsfélks vidskiptavina skiptir okkur meginmadli og par
og samfélagsins einkennist af virdingu, berum vid dbyrgd & ad hafa jakveett vidhorf

jakveedni, forddmaleysi og heidarleika. ad leidarljosi.



FYRIRLESTRAROD

IDAN

fraedslusetur

HADEGIS-

KVEIKJAN

HADEGISFYRIRLESTRAR UM VEFMAL
SEM A ERINDI VIP ALLA PA SEM
STARFA VID STAFRZNA GRAFISKA

MIBLUN OG HONNUN

SLAMT ORDSPOR SPJALLMENNA
3. september kl: 12:00-13:00

Er sleemt ordspor spjallmenna afturkraeft?
Er gervigreindin ad bjarga malunum?

FUNDID FE
1. oktéber kl: 12:00-13:00

Viltu spara i hugbunadarmdlum fyrirteekisins?
Hvernig er best ad meta porfina?

GOD UPPLYSINGAGJOF TIL STARFSFOLKS
5. november kl: 12:00-13:00

purfa fyrirteeki innri vefi? Hvernig tryggjum Vid ad
starfsfélk finni upplysingarnar sem pad parf?

FOLKIP SEM GLEYMDIST
i STAFVADPINGUNNI
3. desember kl: 12:00-13:00

Hvad hofum vid gert afa og 6Gmmu? Er stafraen
bjénusta fyrir alla og hvad er stafreen Utilokun?

Umsjon fyrirlestra er:
Sigurjon Olafsson hja Funksjon.

Stadsetning:
Hus Fagfélaganna-Herdubreid,
Storhofai 29, 110 Reykjavik

SKANNAPU OG
SKRAPU bIG!

OKEYPIS ADGANGUR



